
 

 

Inviteres til en spændende aften, hvor du kan blive klogere på det 

 

                           at være kollega til en med psykisk sårbarhed 

 

Arrangementet finder sted:  

torsdag, d. 22. februar, kl. 18.30-21.00 i FOA på Granhøjvej 18, Silkeborg 

 

Antallet af diagnoser stiger og der en større åbenhed i samfundet ift. at fortælle om psykisk 

sårbarhed. Men hvad vil det egentlig sige at have en psykiatrisk diagnose? Hvad vil det sige at have 

angst, depression, ADHD eller personlighedsforstyrrelse? 

Hvordan kan jeg blive bedre til at støtte en kollega der er psykisk sårbar? 

Kom til en spændende aften hvor Special sygeplejerske Mette Bundgaard Nielsen giver viden om 

psykiatriske diagnoser og vejledning i hvordan du kan håndtere det på arbejdspladsen. 

Mette Bundgaard Nielsen har 27 års erfaring fra psykiatrien, over 13 års erfaring fra udredning og 

behandling af patienter med ADHD. Aktuelt deltidsansat i privat klinik IFMS og selvstændig special 

sygeplejerske til mennesker med ADHD. 

 

 

Der serveres kaffe og kage i pausen.  

 

 

Tilmelding via dette link: https://tilmeldmig.dk/?9999-24-46-61 

Der er 30 pladser og det er først til mølle. 

HUSK at melde afbud, hvis du bliver forhindret i at møde op, så en anden kan få pladsen. 

 

 

            Vi glæder os til en hyggelig aften sammen med jer        

Med venlig hilsen 

Pædagogisk sektor 

https://tilmeldmig.dk/?9999-24-46-61

